          Краткая презентация Образовательной программы дошкольного образования МДОУ детский сад №5.
1.Пояснительная записка

Основная образовательная программа Муниципального дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного вида №5» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  и  с учетом  примерной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы»,  под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 2015 год. Раздел «Коррекционная работа» по программе  Л.Б. Баряевой, Т.В. Волосовец, О.П.Гаврилушкина, под редакцией  Л.В. Лопатиной «Адаптированная примерная основная образовательная программа для дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи С.Петербург ЦДК Л.Б.Баряевой  2014год.
Основные участники реализации программ: дети дошкольного возраста, родители (законные представители, педагоги)

 Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Кадровый  состав

· Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив педагогов ДОУ составляет 31 человек:

· Заместитель заведующего по воспитательной работе – 1

· музыкальный руководитель – 3

· педагог-психолог –1 

· учитель-логопед – 2

· инструктор по физической культуре – 1

· воспитатели – 23 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения.

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяется  законодательством Российской Федерации,  также приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования", 

приказом Минобрнауки России от 08.04.2014г. №293 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования», 

административным регламентом от 06.04.2015г. по предоставлению муниципальной услуги «Прием заявлений, постановка на учёт и зачисление детей в муниципальные образовательные учреждения, реализующие основную образовательную программу дошкольного образования( детские сады), расположенные на территории муниципального образования Приозерский муниципальный район ЛО»

постановлением администрации муниципального образования Приозерский муниципальный район ЛО от 09.2015г. №2202  « О закреплении муниципальных образовательных учреждений, реализующих программы дошкольного образования, за конкретными территориями муниципального образования Приозерский муниципальный район ЛО»

локального нормативного акта МДОУ детский сад №5 от03.06.2014г. №26 «Правила приёма детей на обучение по образовательным программа дошкольного образования». 

  
В детский сад принимаются дети от 1,5 года до 7-ми лет включительно. Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом дошкольного образовательного учреждения. Количество групп в детском саду  определяется Учредителем  исходя  из их предельной наполняемости по требованиям САнПина. (2.4.1.3049 – 13).   Формирование контингента воспитанников  проводит заведующий детским садом.  

 В детском саду функционируют группы общеразвивающей и компенсирующей направленности. В группу компенсирующей направленности принимаются на обучение  дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие тяжёлые нарушения речи, по адаптированной образовательной программе дошкольного образования с согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 
Характеристика особенностей развития  детей раннего и дошкольного возраста.

Возрастные особенности развития детей раннего возраста с 1,5  до 3 лет.

В этом возрасте дети активно осваивают действия с игрушками, начинают переносить действие с одной игрушки на другую. Складывается предметная, отобразительная  сюжетная игра, имеющая неустойчивый характер. 

Интенсивно формируется речь. Развитие речи у детей данных групп:  это усвоение детьми фонетики и грамматики, развитие синтаксической структуры речи, совершенствование лексики детской речи, начало проявления познавательной речевой активности в форме вопросов, адресованных взрослому. В среднем дети имеют в своём словаре  70-100  слов. С 2-3 лет ребёнка идёт освоение фразы. К концу 3 года жизни речь становится средством общения со сверстниками.
Совершенствуется самостоятельность в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. В 2-2,5 года сензитивный период освоение порядка. Ребёнок повторяет действия, которые ему предлагают. Мышление становится наглядно-действенное. Складывается произвольность поведения, она обусловлена развитием орудийных действий и речи.В этом возрасте потребность в развитии мелкой моторики. На третьем году жизни ребенок способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Совершенствуется фонематический слух. У детей 1,5 – 2 года – период личностной автономии (много желаний сделать самому). Формируются элементы самосознания – образ «Я». Завершается ранний возраст кризисом 3 лет.

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет.


Общение становится внеситуативным. Начинается изучение социального поведения. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами- заместителями. Период увлечения предметами. Игры с правилами начинают формироваться. С 3 лет игра становится ведущим видом деятельности.


Графические образы бедны. Изобразительная деятельность зависит от представлений ребёнка о предмете. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Конструктивная деятельность – несложные постройки. Дети используют сенсорные эталоны, Развивается наглядно-действенное мышление, воображение. В этом возрасте дети способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.


С 3 лет у детей начинается сензитивный период развития основных движений. У детей данных возрастных групп проявляется новая потребность в самостоятельных действиях. Поэтому задача взрос​лого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая  нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. 
     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако педагоги отмечают устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе свер​стников во многом определяется мнением воспитателя.
     У данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в харак​тере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастные особенности  развития детей 4-5 лет.


В игровой деятельности появляется ролевое взаимодействие. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Восприятие становится более развитым: дети вычленяют в сложных объектах простые формы. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Дети запоминают 7-8 названий. Начинает складываться произвольное запоминание. Начинает развиваться образное мышление. Дети могут строить по схеме. Развивается предвосхищение. Ведущим становится познавательный мотив.


Речь становится предметом активности детей. Речь  при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, со взрослыми становится внеситуативной. Формируется потребность в уважении со стороны взрослых. Повышенная обидчивость представляет возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. 

      Много внимания уделяется развитию творческих способ​ностей детей ​ в игре, в изобразительной, театрально​-испол​нительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям помогает поддержать  познавательную активность и развить самостоятельность детей. Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, педагоги усложняют игры с предметами. Дети данных групп хорошо удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.

 Способны принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 названий предметов,  помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотво​рение, рисунок становится предметным и детализированным.

     Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной сосредо​точенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
     Речь  становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса живот​ных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
  
У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Это многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-​то неправильно или кто-то не выполняет  требование. «Заявления» детей свидетельствуют о том, что они осмысливают требования как необходимые и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего  мнения, а также услышать от воспитателя дополни​тельные разъяснения по поводу «границ» действия правила.

Возрастные особенности развития детей от 5 до 6 лет.

Дети шестого года жизни могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие.


Это возраст наиболее активного рисования. Изображения человека становится более детализированным и пропорциональным.

Дети овладевают обобщённым способом обследования образца. Способны выделять основные части. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.  Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (2,4,6).Воспринимают величину объектов, выстраивают в ряд по убыванию или возрастанию.  Но испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов.


В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Детей необходимо учить  применять мыслительные средства. Это схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования, комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также стадии преобразования различных объектов и явлений (цикличность). При группировке объектов дети могут учитывать 2 признака.


Воображение будет развиваться при условии проведения специальной работы по его активизации. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять интересные истории. Дети используют все части речи.


Сензитивный период для развития инициативности.


Наблюдается переход от непроизвольного внимания к произвольному.

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет.

Дети 7 года жизни начинают осваивать в сюжетно-ролевых играх сложные взаимодействия людей (свадьба, рождение ребёнка, трудоустройство). Игровые действия становятся более сложными, смысл которых не всегда открывается взрослому. В игровом пространстве может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.


Рисунки приобретают более детализированный характер: появляются пальцы на руках, глаза, рот, брови, подбородок. Одежда может быть украшена деталями. Явными становятся различия в рисунках между мальчиками и девочками. Постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети могут освоить сложные формы сложения листа бумаги. Данный вид деятельности важен для углубления пространственный представлений детей.


У детей развивается восприятие, они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Затруднено воспроизведение метрических отношений.


Развиваются навыки обобщения и рассуждения, но они ограничиваются наглядными признаками ситуации. У детей активно развивается монологическая и диалогическая речь при правильно организованной образовательной работе. Снижение развития воображения по сравнению со старшей группой. Произвольное внимание сохраняется до 30 минут.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основ​ные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой куль​туры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника.

     К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познава​тельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учить​ся в школе.   

Содержание нашей Программы учитывает также особенности современных детей: гиперактивность, любознательность, повышенную потребность к восприятию информации, современную социокультурную ситуацию развития ребенка, с учётом которой  мы формировали свою Программу:

- Бóльшей открытости мира и доступности его познания для ребенка, больше источников  информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек - агрессивность доступной для ребенка информации);   
- Культурной неустойчивости окружающего мира, смешения культур в совокупности      с многоязычностью,  разностностью и иногда противоречивостью культуры образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру;
- Быстрой изменяемости окружающего мира, новой методологии познания мира;   
- Усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия     излишних источников познания;
-Возрастание роли инклюзивного образования: влияние на формирование у детей норм поведения, исключающих 
 пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья.
2.  Содержательный раздел

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие;

● познавательное развитие;

● речевое развитие;

● художественно ‑эстетическое развитие;

● физическое развитие. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 

	Н.Ф.Губанова
	Развитие игровой деятельности
	М., «Мозаика-Синтез»2014г.


	О.В.Акулова, О.В.Солнцева


	Социализация. Игра
	С.Петербург

«Детство-Пресс» 2012г.



	Р.С. Буре
	Социально-нравственное воспитание дошкольников
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	М.Д.Маханёва 
	Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников. Методическое пособие
	М.ТЦ «Сфера» 20 9г

	Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова,

Л.Ю.Павлова
	Трудовое воспитание в детском саду
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	Куцакова Л. В.
	Конструирование и художественный  труд в детском саду. Программа и конспекты занятий
	М.ТЦ «Сфера» 2014г.

	Дыбина О.В.  
	Рукотворный мир. Игры-занятия для дошкольников.
	М.ТЦ «Сфера» 2013г

	Н.Н.Авдеева

О.Л.Князева

Р.Б.Стеркина
	Безопасность
	Санкт-Петербург

«Детство-Пресс» 2002 г.

	Шорыгина Т.А.
	Беседы о правилах дорожного движения  с детьми5-8 лет
	М.ТЦ «Сфера» 2014г

	Шорыгина Т.А.
	Беседы об основах безопасности с детьми5-8 лет
	М.ТЦ «Сфера» 2014г

	Шорыгина Т.А.
	«Вежливые сказки» Этикет для малышей
	М.ТЦ «Сфера» 2012г

	Микляева Н.В.
	Формирование гендерной идентичности. Методическое пособие
	М.ТЦ «Сфера» 2012г

	Аралова М.А.
	Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации
	М., ТВ «Сфера»2008г


Образовательная область «Познавательное развитие»
Тематический модуль "Формирование элементарных математических представлений».
	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 

	В.П.Новикова 
	Математика в детском саду.

Конспекты занятий с детьми  3- 4 лет,

Конспекты занятий с детьми  4-5 лет,

Конспекты занятий с детьми    5-6лет,

Конспекты занятий с детьми   6 -7 лет
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	И.А.Помораева, В.А. Позина 
	Формирование элементарных математических представлений у детей 6-7 лет.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	З.А.Михайлова, Р.Л.Непомнящая
	Математика до школы. Игры-головоломки.
	Санкт-Петербург

«Акцидент» 2000г.

	Л.М.Кларина, З.А.Михайлова, И.Н.Чеплашкина
	Весёлые цветные числа. Познавательно-игровое пособие
	Санкт-Петербург

 «Корвет» 2013г.

	Б.Б.Финкильштейн
	«Логические блоки Дьенеша». Методический комплекс
	Санкт-Петербург

 «Корвет» 2013г


Тематический модуль «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»

	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 

	Веракса Н.Е., Веракса А.Н.
	Проектная деятельность дошкольников
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	Веракса Н.Е.,

Галимов О.Р.
	Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников(4-7 лет)
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	Е.Е. Крашенников, О.Л. Холодова
	Развитие познавательных способностей дошкольников
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г

	О.А.Шиян
	Развитие творческого мышления. Работаем по сказке
	М.,  «Мозаика-Синтез»2012г

	Дыбина О.В. 
	Ребенок в мире поиска .Программа ДОУ
	М.,  ТЦ «Сфера» 2014г.

	Дыбина О.В. 
	Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников.
	М.,  ТЦ «Сфера» 2014г.

	Дыбина О.В.
	Творим, изменяем, преобразуем.

Игры-занятия для дошкольников.
	М.,  ТЦ «Сфера» 2014г.

	Аралова М.А.
	Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации
	М., ТЦ «Сфера»2008г 


Тематический модуль «Ознакомление с предметным окружением и социальным миром».
	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство 

	Дыбина О.В.
	Ознакомление с предметным и социальным окружением.

Младшая группа.

 Средняя группа.

Старшая группа. 

Подготовительная группа.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Алябьева Е.А.
	Тематические дни и недели в детском саду. Планирование и конспекты.
	М., ТВ «Сфера»2014г.

	Л.Ю. Павлова
	Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Аралова М.А.
	Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации
	М., ТЦ «Сфера»2009г. 

	Винникова Г.И. 
	Социальное развитие, окружающий мир.

Занятия с детьми 2-3 лет.
	М., ТЦ «Сфера»2009г.


Тематический модуль «Ознакомление с миром природы».
	Автор

составитель
	Наименование издания

	Издательство 

	Соломенникова 
	Ознакомление с природой в детском саду.

Вторая группа раннего возраста.(2-3 года)

Младшая группа(3-4 года).

 Средняя группа (4-5 лет).

Старшая группа (5-6 лет).

 Подготовительная группа (6-7 лет).
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Алябьева Е.А.
	Тематические дни и недели в детском саду. Планирование и конспекты.
	М.,  ТЦ «Сфера»2014г.


Образовательная область «Речевое развитие»
Тематический модуль «Речевое развитие», «Художественная литература».
	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство

	Гербова В.А.
	Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста.(2-3 года)

Младшая группа(3-4 года).

 Средняя группа (4-5 лет).

Старшая группа (5-6 лет).

Подготовительная группа (6-7 лет).


	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Затулина Г.Я.
	Конспекты комплексных занятий по развитию речи

Младшая группа(3-4 года).

 Средняя группа (4-5 лет).

Старшая группа (5-6 лет).

 Подготовительная группа (6-7 лет).


	М. ООО«Центр педагогического образования »

2015г.

	Голицина Н.С.
	Конспекты комплексных тематических занятий.

Средняя группа. 

Подготовительная группа
	М., «Скрипторий 2003»

2015г.

	Варенцова Н.С.
	Обучение дошкольников грамоте.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Лебедева Л.В., Козина И.В., Кулакова Т.В.
	Обучение дошкольников пересказу.
	М. ООО «Центр педагогического образования » 2015г.

	Арушанова А.Г.,

Н.В. Дурова
	Истоки диалога (3-5 лет), Истоки диалога (5-7 лет)
	М.,  «Мозаика-Синтез»2012г.

	Ушакова О.С.
	Придумай слово. Речевые игры и упражнения. Методические рекомендации.
	М.,  ТЦ «Сфера»2010г.

	Алябьева Е.А.
	Развитие воображения и речи детей 4-7 лет. Игровые технологии.
	М.,  ТЦ «Сфера»2010г.


Образовательноая область «Художественно-эстетическое развитие»

Тематический модуль «Художественное творчество»

	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство

	Лыкова И.А.
	«Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» /Лепка, рисование, аппликация/.
	М., «Цветной мир» 2014г.


	Комарова Т.С.
	Изобразительная деятельность в детском саду.

Младшая группа(3-4 года).

Средняя группа (4-5 лет).

Старшая группа (5-6 лет)

Подготовительная группа (6-7 лет).
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Куцакова Л.В.
	«Конструирование и художественный труд в детском саду»
	М.,  ТВ «Сфера»2014г

	Грибовская А.А..
	Дошкольникам о народном  искусстве. Учебно-наглядное пособие для детей  дошкольного возраста.
	М. «Просвещение» 1999г.

	Грибовская А.А..
	Народное искусство и детское творчество
	М. «Просвещение» 1999г.

	Грибовская А.А..
	Ознакомление дошкольников с живописью
	М. «Просвещение» 1999г.

	Лыкова И.А.
	Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа.
	М., «Цветной мир» 2015г.


	Гризик Т.И.
	Умелые пальчики
	М. «Просвещение» 2012г.

	Губанова Н.Ф.
	Театрализованная деятельность дошкольников 2-5 лет.
	М. «Вако» 2007г.

	Щёткин А.В.
	Театральная деятельность в детском саду.

Для занятий с детьми 3-4 лет,

Для занятий с детьми 4-5 лет.

Для занятий с детьми 5-6 лет.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2007г.


Тематический модуль. «Музыка».
	Автор

составитель
	Наименование издания
	Издательство

	Н.А. Ветлугина
	Методика музыкального воспитания в детском саду
	Издательство: Просвещение

	Каплунова И., Новоскольцева И.
	Ладушки
	СПб Невская нота 2010г.Методический комплекс к программе

	Радынова О.П.
	Музыкальные шедевры
	

	Буренина А.И.
	Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей.
	СПб 1994г.

	Н. Ветлугина

И. Дзержинская
	Музыка в детском саду
(по возрастам 5 книг)
	1985-1986 гг.

М «Музыка»

	И.Каплунова
	«Праздники в детском саду»
	

	Т.Э. Тютюнникова
	Игра на детских музыкальных инструментах.


	М. Просвещение

	М.Ю. Картушина
	Праздники здоровья для детей 4-5 лет.
	М., «Сфера», 2009 г.


Образовательная область  «Физическое развитие»

	Автор
	Название
	Издательство

	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду.

 Система работы в младшей группе.

  Система работы в средней группе.  

Система работы в старшей группе.

 Система работы в подготовительной группе.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г.

	Н.В.Полтавцева

Н.А.Гордова
	Физическая культура в дошкольном детстве
	М. "Просвещение" 2005г.

	Пензулаева Л.И.
	Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2011г

	Карпухина Н.А.
	Физическая культура в первой младшей группе.
	Воронеж «Учитель» 2013г.

	Картушина М.Ю.
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет
	М. Т.Ц, «Сфера» 2009 г

	Новикова И.М.
	Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников 2-7 лет.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2009г

	Кравченко И.В.

Долгова Т.Л.
	Прогулки в детском саду старшая, подготовительная группы.
	М. Т.Ц, «Сфера» 2009 г

	Теплюк С.Н.
	Игры-занятия на прогулке с детьми2-3 лет.
	М.,  «Мозаика-Синтез»2014г


                                                            Программно-методическое обеспечение коррекционной работы.

	Специализированная
	Технологии и методические пособия

	 Программа Л.Б. Баряевой, Т.В. Волосовец, О.П. Гаврилушкина, под редакцией профессора Л.В. Лопатиной «Адаптированная примерная основная образовательная программа для дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи» С. Петербург ЦДК Л.Б. Баряевой 2014год.


	· Руководство по организации работы логопеда в ДОУ. М. 

      «Аркти» 2009год.

· Развитие речевого дыхания детей 3-7 лет. А.А. Гуськова.

М.: ТЦ Сфера, 2011год.

· Развитие речи. Конспекты занятий с детьми старшего дошкольного возраста. Л.Е. Кыласова. Волгоград. 2012год.

· Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика. Е.Н. Краузе. Санкт-Петербург КОРОНА   2004год.

· Тематическое планирование коррекционной работы в логопедической группе для детей 5-6 лет с ОНР Л.М. Граб. Москва 2008год.

· Логопедические занятия с детьми 4-5лет. Н.В. Рыжова. Волгоград. «Учитель» 2014год

· Логопедия в детском саду. Для занятий с детьми 6-7лет. Л.Н. Смирнова. Мозаика-Синтез. Москва 2007год.

· Логопедическая работа по развитию интонационной выразительности речи дошкольников с речевыми нарушениями. Л.В. Лопатина, Л.А. Позднякова. С. П.б., ЦДК проф. Л.Б. Баряевой. 2010год 

· Познаём математику в игре. С.Ю. Кондратьева. С. П.б., ЦДК проф. Л.Б. Баряевой. 2011год.

· Учим детей общаться. Л.Б. Баряева. Л.В. Лопатина. С.П.б., ЦДК проф. Л.Б. Баряевой 2011год.

· Методические рекомендации по постановке у детей звуков «С», «Ш», «Р», «Л». Е. А. Пожиленко. С. П. б., «КАРО» 2009год.


Приоритетное направление деятельности ДОУ
          Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка - основа формирования личности, поэтому является приоритетным направлением  работы ДОУ.


          Федеральный государственный стандарт дошкольного образования   ставит перед нами следующие задачи в области физического развития:

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей  возраста, в том числе эмоционального благополучия

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, физических качеств. 


Актуальность работы в данном направлении также обусловлена тем, что в течение последних лет прослеживается тенденция ухудшения состояния детей, физической подготовленности.

В основу работы  положены концептуальные идеи оздоровительной работы, сформулированные педагогами, учёными Ленинградской области:

· Здоровье ребенка  единство физического, психического и духовного здоровья;

· Реализация на практике базовых потребностей ребенка: биологических, в любви и защите, в общении, в познании, в самореализации;

· Осознание, что от здоровья педагогов зависит здоровье детей. Необходимо не только профессиональное совершенствование, но ориентация на здоровый образ жизни, духовно-нравственные ценности;

· Тесное взаимодействие с родителями через использование эффективных технологий
Cистема физкультурно-оздоровительной работы
Режим двигательной активности 

	Формы работы
	Время проведения
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	1 мл. гр.
	2 мл. гр.
	
	
	

	Физическая

культура в зале

или в группе
	1 раза в неделю
	15 мин
	20 мин.
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Физическая культуре на улице 
	1 раз в неделю
	15
	15 мин.
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	 Организация

плавания
	1в неделю
	
	30мин.
	30мин.
	30мин.
	30мин.

	Утренняя гимнастика с оздоровительными  приёмами
	Утром перед завтраком ежедневно
	5 мин
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин

	Музыка
	2 раза в неделю
	15 мин
	20 мин.
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Физкультминутки
	Ежедневно во время занятий
	2-3 мин
	2-3 мин
	5 мин
	7  мин
	7  мин

	Физкультурные паузы (двигательная разминка)
	 Во время перерыва между деятельностью с преобладанием статических поз
	-
	5
	7
	10
	10

	Подвижные игры,   

физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 
	10 мин
	15 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин

	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно утром и вечером
	10 мин
	10 мин
	12 мин
	15 мин
	15 мин

	Гимнастика после дневного сна 
	Ежедневно
	5 мин
	7 мин
	8 мин
	10 мин
	10 мин

	Физкультурный досуг 
	1 раз в  3 месяца 
	-
	-
	40
	40 мин
	40 мин

	Физкультурные праздники 
	2 раза в год
	
	
	30 мин
	30мин
	30 мин

	Соревнования

Летняя спартакиада
	3 раз в год
	-
	20 мин.
	30 мин.
	30 мин.
	30 мин.

	«День

Здоровья»


	4 раза в год
	
	
	
	
	

	Самостоятельная двигательная деятельность

Утром – 15-20 мин

На прогулке – 1,5-2 часа

После сна – 10-15 мин

Бытовая деятельность – 40-45 мин


	Ежедневно  
	2, 5 
часа
	3 часа
	3,5 часа
	4 часа
	4,5 часа


Система закаливания  и профилактическая работа.
	Мероприятия
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	Подготовительная

	 Проветривание помещение 
	+
	+
	+
	+
	+

	 Утренняя гимнастика  
	+
	+
	+
	+
	+

	 Физическая культура
	3
	3
	2
	2
	3

	 Посещение бассейна, сауны
	-
	1 р. в неделю
	1 р. в неделю
	1р. в неделю
	1р. в неделю

	 Прогулка 
	2 р. в день
	2 р. в день
	2 р. в день
	2 р. в день
	2 р. в день

	 Дальние прогулки, походы
	
	
	+
	+
	+

	 Оздоровительная гимнастика после сна.
	2м
	4м
	5м
	6-8м
	6-8м

	Подвижные игры и упражнения
	+
	+
	+
	+
	+

	Физкультминутки
	+
	+
	+
	+
	+

	Упражнения для  осанки
	-
	+
	+
	+
	+

	Дни здоровья, спортивные праздники
	-
	+
	+
	+
	+

	Индивидуальная работа
	+
	+
	+
	+
	+

	 Гигиенические процедуры: полоскание рта,  умывание рук прохладной водой.
	-

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	 Закаливающие процедуры: обливание ног одномоментное.
	-
	+
	+
	+
	+

	Солевые дорожки
	+
	
	
	
	

	 Употребление фитонцидов.
	+
	+
	+
	+
	+

	 Игры с водой.
	+
	+
	+
	+
	+

	 Профилактика плоскостопия, босохождение.
	+
	+
	+
	+
	+

	 Кварцевание
	+
	+
	+
	+
	+


Подходы к организации питания
· сбалансированность  рациона 

· оптимальное содержание белков, жиров,    углеводов

· соки, фрукты,  зелень

· введение новых блюд из овощей 
· вегетарианские дни – не менее 2 раз в месяц

· приготовление блюда для детей      с пищевой аллергией

· витаминизация третьего блюда

· создание благоприятной атмосферы     во время приёма пищи

· эстетичность сервировки 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.


Одна из актуальных задач дошкольного образования: переход к новому качеству взаимодействия  с родителями, критерием которого является включённость в совместную социально-значимую деятельность, которая позволяет превратить семью и педагогов в заинтересованных партнёров, что так необходимо для успешного развития  детей. Для  её решения нужно установить доверительные взаимоотношения, научиться слышать и понимать собеседника, взаимодействовать друг с другом. В установлении таких отношений большую роль играет профессиональное мастерство педагога,  личностные качества: доброжелательность,   готовность оказывать помощь  семье в воспитание ребёнка. Для того, чтобы родители стали активными участниками образовательного процесса, мы ставим перед собой следующие задачи:

· Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье

· Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей в д/с и семье, а также с трудностями, возникающими в с воспитании дошкольников

· Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей на разных возрастных  этапах их развития и о возможностях д/с и семьи в решении данных задач

· Создание в д/с условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию взаимодействия педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за полученный результат

· Привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях с педагогами

В ДОУ   четыре направления взаимодействия с родителями:

· познавательное, призванное повышать психолого-педагогическую культуру родителей, способствовать изменению взглядов на воспитание ребенка в семье, развивать рефлексию. 

Формы :  практикум, лекция, дискуссия,   "круглый стол",  педагогический совет,  родительская конференция,  родительское собрание, вечера вопросов и ответов, консультации,  семейная гостиная, дни добрых дел, дни открытых дверей, эпизодические посещения, исследовательско-проектные, творческие мастерские,  имитационные и деловые игры и др.

· информационно-аналитическое, определяемое сбором, обработкой и использованием данных о семье каждого воспитанника,  потребностями в образовательной деятельности, удовлетворённостью образовательной деятельностью. Формы : анкетирование, опрос, беседа.

·  наглядно-информационное, заключающееся в организации родительского всеобуча; данное направление определяет: сайт ДОУ в Интернете, " выставки детских работ, фотовыставки,  записи видеофрагментов организации различных видов детской деятельности, фотографии, информационные проспекты, газеты, тематические выставки,  создание буклетов, информационных стендов и уголков для родителей, использование СМИ для освещения проблем семейных воспитания и т.д.

· досуговое, призванное устанавливать доверительные отношения между родителями, педагогами и детьми; это направление включает: совместные экскурсии,  выставки детско-родительских работ, праздники, утренники, мероприятия (концерты и соревнования и т.д.).

         Мы используем  наглядно-информационные формы работы, такие как: выставки детских работ, дни открытых дверей, сайт ДОУ, статьи из газет или журналов по проблемам семейного воспитания, педагогические информационные стенды ("Уголки для родителей"), папки – передвижки с материалами по различным вопросам. 
Выставки, вернисажи детских работ организуются с целью – демонстрация  родителям важных разделов программы или успехов детей по освоению программы (рисунки, поделки, детские книги, и т.д.). Информационные листы  могут нести в себе следующую информацию: информацию объявления о собраниях, событиях;  просьбы о помощи; благодарность добровольным помощникам и т.д.

 Памятка для родителей - это небольшое описание выполнения  каких-либо методов, приемов воспитания ребенка. Папки–передвижки формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши дети не болели», «Развитие творческих способностей у ребёнка» и т.д. 


Газеты поздравляет родителей со знаменательными датами, праздниками, рассказывают об интересных событиях  из  жизни детей в детском саду, делятся опытом  воспитания  по отдельным вопросам. Например,  «Моя мама», «Мой папа», «Любимые места в Приозерске».

Оформление    фото-отчётов; создание семейных и групповых альбомов:  «Наша жизнь день за днем»,  оформление фотовыставки  «Моя бабушка - лучше всех»,  «Мама и я, счастливые мгновения»,   «Папа, мама, я - дружная семья». 

На сайте ДОУ любой  родитель получает  возможность  ознакомиться с особенностями образовательного процесса, традициями учреждения, узнать последние новости,  быть  в курсе всех происходящих в детском  саду событий.
Такие формы работы, как  праздники,  Дни здоровья, соревнования, выставки совместных  детско-родительских работ, творческие мастерские, мастер – классы, проектная деятельность,  совместное создание предметно – развивающей среды помогают реализовать идею  ФГОС ДО:  "...непосредственное  вовлечение  родителей  в образовательную деятельность,  в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи..." 

 
Одна из эффективных форм вовлечения родителей  в образовательный процесс - участие родителей в праздниках, театрализованных представлениях. Мы  показываем  родителям  возможные варианты общения с детьми, организации  досуга.  На  праздниках организуется совместная музыкальная деятельность  с родителями. Используется форма организации детей на празднике, когда дети сидят рядом с мамами, вместе участвуют в различных музыкальных номерах.



Взаимодействие с родителями осуществляется через  вовлечение  их в совместную деятельность с детьми  по всем образовательным областям. Ежегодно  проводятся «Дней здоровья», спортивные развлечения совместно с родителями.
Родители  принимают активное  участие  в образовательной деятельности  на Дне открытых дверей.
Проводятся  творческие мастерские по изобразительной деятельности, по украшению групп к Новому году. Используется
форма работы -  приглашение  родителей в гости.   Гость рассказывает    о своей жизни  или  работе, о хобби,  организует  увлекательную для детей деятельность.
 Проектная деятельность в д/с проводится при  участии родителей. Они участвуют в обогащении впечатлений детей по теме: читают книги детям, ходят на экскурсии, подбирают материал по теме, составляют рассказы,  готовят поделки, рисунки.
3.Организационный раздел.
Режимы дня.
В ДОУ используются режимы:

- По программе воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой,2015г., согласно СанПиН 2.4.1. 3049-13; изменениям в СанПиН 2.4.1. 3049-13, Постановление от 27.082015г.№ 41

- Щадящий режим
- Адаптационный режим

Режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей. Основной принцип правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям. Педагогический коллектив нацелен на приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребёнка. В режиме дня указана общая длительности занятий согласно санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам. Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимальную допустимую нагрузку согласно СанПиН 2.4.1. 3049-13.В теплое время года часть занятий может проводится на улице.


Важно, чтобы каждый ребёнок чувствовал себя в детском саду комфортно, знал, что здесь его любят, что о нём позаботятся.

 Щадящий режим используем  для детей:
- посещающих коррекционные группы, где сокращено время занятий в связи с тем, что дети дополнительно занимаются с логопедом.

- для детей 2-3 группы здоровья предполагается уменьшение времени занятий, продолжительности прогулки в неблагоприятную погоду, увеличение  продолжительности сна.  

Щадящий режим двигательных нагрузок на начальном этапе работы по физическому воспитанию с ослабленными детьми состоит в том, что для них ограничиваются или исключаются упражнения в быстром темпе: интенсивные подвижные игры, игры с элементами соревнования, упражнения, связанные со статическими нагрузками.

Во время карантина включается больше мероприятий по профилактике заболеваний и реабилитации переболевших детей, уменьшение количества занятий, физической и умственной нагрузки, увеличение времени пребывания   на свежем воздухе, включение игр на поднятие эмоционального  тонуса.

 Во время праздничной суеты – больше мероприятий на снятие возбуждения и нервозности, больше спокойных игр.

Адаптационный режим -  для  детей раннего возраста, поступающих в ДОУ.
Примерная схема адаптационного режима для детей с 1,5до 3 лет.

	Неделя
	День
	Деятельность
	Время

	Первая
	3 дня
	Посещение прогулки утром или во вторую половину дня
	40 мин.

	
	2 
	Посещение прогулки утром, пребывание в группе
	60-70 мин.

	Вторая 
	2
	Посещение прогулки утром, пребывание в группе
	90 мин.

	
	3
	Пребывание в группе, прогулка , игра, предлагается обед
	90 мин.

	Третья
	3
	Посещение прогулки утром, пребывание в группе, обед
	120 мин.

	
	2
	 Пребывание в группе, прогулка, обед, предлагается сон
	С 8.45- 13.30

	Четвёртая
	
	 Пребывание в группе, обед, предлагается сон
	С 8.45-15.00


В ДОУ функционируют группы с 12-часом режимом пребывания детей – дежурные, часы работы 7.00-19.00. Группы  с 10-часовым пребыванием детей  работают с 8.45 до17.45.Родители при необходимости приводят, забирают ребёнка из дежурной группы.  

Режим дня  в холодный период:
1 младшая группа

	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	7.00 - 7.45
	Приём детей в дежурной группе, игры, самостоятельная деятельность детей.

	7.45 -8.30
	Переход из дежурной группы, игры, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00 – 9.30
	Организованная образовательная деятельность, включая перерывы

	9.30 - 9.40
	Второй завтрак

	9.40 -10.00
	Подготовка к прогулке

	10.00 - 11.00
	Прогулка (Игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)

 

	11.20 - 11.40
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду

	11.40 - 12.10
	Обед

	12.10 – 12.30
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	12.30 – 15.00
	Дневной сон

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры

	15.20 - 16.00
	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы

	16.05 - 16.35
	Усиленный полдник

	16.35 -17.45
	Прогулка, самостоятельная деятельность

	17.45 - 19.00
	Переход в дежурную группу, самостоятельная деятельность, 

 уход домой


Режим дня  в холодный период
средняя группа
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	7.00 – 7.45
	Прием детей в группе (дежурной группе), игры, самостоятельная деятельность детей

	7.45 – 8.30
	Самостоятельная деятельность детей,  утренняя гимнастика,  дежурство

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00 - 10.00
	Организованная образовательная деятельность, включая перерывы

	9.30 - 9.40
	Второй завтрак

	10.00 - 12.00
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

 (Игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)

	12.00 - 12.20
	Возвращение с прогулки, игры

	12.20 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50 - 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 - 15.25
	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры

	15.2 5 - 16.10
	Игры, самостоятельная деятельность,  чтение художественной литературы

	16.10 - 16.35
	Усиленный полдник

	16.35 - 17.45
	Прогулка, самостоятельная деятельность.

	17.45 – 19.00
	Самостоятельная деятельность детей. ( Переход в дежурную группу. )Уход домой


Режим дня  в холодный период
 старшая группа
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	7.00 – 7.45
	Прием детей в группе (дежурной группе). Самостоятельная деятельность

	7.45 - 8.30
	Игры, дежурство, утренняя гимнастика

	8.30 -9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00 – 10.30
	Организованная образовательная деятельность, включая перерывы

	9.30- 9.40
	Второй завтрак

	10.30 - 12.20
	Подготовка к прогулке. Прогулка (Игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)

	12.20 - 12.50
	Возвращение с прогулки. Игры. Подготовка к обеду. Обед

	12.50 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон

	15.00 - 15.25
	Постепенный подъем. Оздоровительные процедуры

	15.25 – 16.10
	 Самостоятельная деятельность, игры,  чтение художественной литературы

	16.10 - 16.30
	Усиленный полдник

	16.30 - 17.45
	Прогулка. Самостоятельная деятельность детей. 

	17.45 -19.00
	Самостоятельная деятельность детей.( Переход в дежурную группу. )Уход домой


Режим дня  в холодный период
 подготовительная группа

	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	7.00 - 7.45
	Прием детей в группе (дежурной группе).  Самостоятельная деятельность  детей, игры

	7.45 - 8.30
	Игры, дежурство. Утренняя гимнастика

	8.30 – 9.00
	Завтрак

	9.00 - 11.00
	Организованная образовательная деятельность, включая перерывы

	9.20 -9.30
	Второй завтрак

	11.50 - 12.35
	Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)

	12.35 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 - 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00- 15.25
	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия

	15.25-16.10
	 Игры, самостоятельная деятельность,  чтение художественной литературы

	16.10- 16.30
	Усиленный полдник

	16.30- 17.45
	Прогулка, самостоятельная деятельность 

	17.45 – 19.00
	Самостоятельная деятельность (Переход в дежурную группу) Уход домой


Планирование организованной образовательной деятельности на неделю.

	Организованная  образовательная деятельность

	Виды деятельности
	Возрастные группы

	
	Периодичность

	
	Группы общеразвивающей направленности
	Группы компенсирующей направленности              

 

	
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготови-

тельная
	Старшая
	Подготови-

тельная

	Физическая культура
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура на воздухе
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Организация плавания
	-
	1 
	1
	1
	1
	1
	1

	Ознакомление с окружающим
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	-
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	Развитие речи
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1 

	Развитие речи

Коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	2 
	2 

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	1-2
	1
	1

	Лепка
	1
	0.5
	0,5
	0.5
	0,5
	0.5
	0,5

	Аппликация
	-
	0.5
	0,5
	0.5
	0,5
	0.5
	0,5

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	10
	10
	10
	12
	12-13
	12
	13

	Объём образовательной деятельности в день
	20м.
	30м.
	40м.
	50м.-1.15м.
	1ч 30м
	50м.
	1ч 30м

	Объём образовательной нагрузки в неделю
	1ч.40 м.
	2ч. 30м.
	3ч.20м.
	5ч.
	6ч 30м
	5ч.
	6ч 

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
· Знакомство с народными играми, традициями, культурой

· Приобщение к музыке, фольклору, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству разных народов

· Годовой круг  народных праздников

· Проведение мероприятий, посвященных  праздникам День матери,   День защитника Отечества,  День Победы, День защиты детей, День знаний, День города

· Проведение Дня здоровья ежеквартально

· Проведение детских праздников «Осенний», «Новогодняя ёлка», «Мамин праздник», «Весенний», «Выпуск в школу»

· Развлечения для детей по плану музыкальных руководителей, инструктора по физической культуре, учителей-логопедов

· Конкурсы совместных работ родителей и детей

