Осуществление воспитателями  индивидуального подхода к детям.
 
Стандарт ФГОС дошкольного образования поставил задачи по организации образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей детей, которые направляют воспитателей на создание оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого ребёнка.
 - Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка независимо от психофизических и других особенностей.

- Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.

  


Индивидуальный подход в воспитании ребенка  основывается на знании физиологических, психических, возрастных и индивидуальных особенностей. В процессе педагогических наблюдений, на основе данных паспорта здоровья, бесед с родителями, данных диагностики специалистов осуществляется сбор данных о состоянии здоровья ребенка, особенностей протекания у него процессов высшей нервной деятельности, личностных  особенностях и особенностях развития. 
    Осуществление индивидуального подхода к дошкольникам представляет  взаимосвязанную систему. Первым звеном этой системы является  индивидуальный подход в физическом воспитании и оздоровлении ребёнка. 

    Знание физического состояния, здоровья  детей имеет  большое значение при проведении процедур закаливания, которые осуществляются  на  индивидуальной основе, а также в индивидуальной работе и подходе по физическому  развитию детей.

    В процессе физического развития  индивидуальный подход осуществляется к каждому  ребенку по обучению культурно-гигиеническим навыкам, в формировании начальных представлений о здоровом образе жизни, в развитии физических качеств дошкольников. Особенности физического развития и состояние здоровья детей указаны в паспорте здоровья,  где наряду со сведениями об уровне физического развития детей отмечаются  отклонения (нарушение осанки, плоскостопие, близорукость, детская нервность, плохой аппетит), а также указывается диагноз заболевания отдельных детей. Паспорт здоровья составляется после осмотра детей педиатром. Воспитатели осуществляют повседневный контроль за самочувствием детей, учитывают индивидуальные особенности при организации жизни детей. У некоторых детей отмечается нарушение сна. Они долго не засыпают, просят разрешения встать, спят неспокойно. Обычно это дети нервные, легко возбудимые, им  также оказывается особое внимание. Спокойствие воспитателя, его доброжелательность благотворно действуют на детей с повышенной возбудимостью.

    Изучение индивидуальных особенностей детей требует  систематических наблюдений. Для осуществления индивидуального подхода в процессе воспитания и обучения изучаются уровень освоения детьми образовательных областей, а также проводится диагностика детского развития. Если  развитие ребенка протекает в опережающем темпе, то это значит, что он быстрее воспринимает и осмысливает материал, быстрее его запоминает и воспроизводит, прочнее, больше удерживает в своей долговременной памяти, а полученные знания успешно использует при выполнении заданий.  
Индивидуальный подход при воспитании и обучении ребенка на основе уровня  развития  может быть построен с учетом зоны ближайшего развития. В этом случае воспитатель  дифференцирует  задание,  меру помощи ребенку  при его выполнении: одни выполняют самостоятельно и объясняют ход выполнения товарищам или ищут рациональный способ выполнения, другие - выполняют по определенному алгоритму, заданному педагогом, и составляют такое же задание, а третьи - получают пошаговую помощь при выполнении. 


Индивидуальные особенности детей могут проявляться свойствами нервной системы. Согласно современным представлениям, свойства нервной системы имеют генотипическую природу и в этом смысле понимаются как практически неизменные, стабильные характеристики человека. 

 
Дети-флегматики медлительны и усидчивы, темп их деятельности неторопливый. Они не могут быстро ответить на вопрос, переключиться с одного дела на другое. Зная эти особенности, воспитатель не  торопит детей, так как  поторапливание  нервирует их и может привести еще к большей скованности. Воспитатель  не рекомендуется  делать им замечания относительно темпа их деятельности, чтобы не привести к развитию у детей-флегматиков неуверенности в своих силах. Воспитатель часто использует по отношению к таким детям приемы опережающего воздействия, т.е. заблаговременно напоминает им о необходимости подготовиться к занятиям, о приближении срока завершения работы, о предстоящей деятельности. Такие указания помогают ребенку вовремя мобилизоваться и переключиться на новое дело. Воспитатель использует разнообразные положительные оценки, стимулируя ребенка к более активным и целенаправленным действиям. 


Дети холерического темперамента благодаря своей безудержной активности всегда находятся в зоне повышенного внимания воспитателя.
Задача воспитателя состоит не в том, чтобы ограничением активности перегружать и без того слабые тормозные процессы ребенка, а в правильной организации его образа жизни в группе.  Поэтому детей с холерическим темпераментом  приобщают к интересным и полезным делам, играм, дают разнообразные поручения, в которых находит выход их природная активность. Во время образовательной деятельности  предлагают ребенку повторить задание, проверить, правильно ли оно выполнено и дать оценку своей работы. Воспитатель организует для таких детей спокойную деятельность для укрепления тормозных процессов (конструирование, рисование, ручной труд). Использует приемы сдерживания активности («Подожди начинать, сначала подумай еще раз», «Не спеши дальше рисовать, подожди, пока лучше просохнет краска»).   С  ребенком-холериком   говорят спокойно, но требовательно,   приучают  выполнять правила культуры поведения: говорить спокойно, учитывать интересы сверстников, уступать. Старшему дошкольнику  терпеливо разъясняют, что недопустимо бурно реагировать на требования взрослых


    Ребёнок - сангвиник склонен к частой смене занятий. Воспитателям рекомендуется попытаться углубить интерес к тому или иному занятию, показать его новые, привлекательные стороны, направить активность на освоение более сложных умений и навыков. Важно поощрять настойчивость таких детей, их старательность, целеустремленность. Постоянно повышая требования к детям, воспитатель добивается устойчивости поведения и результативности деятельности.


 Бережный, гуманно-личностный подход к ребенку-меланхолику наиболее соответствует его способностям и  дает высокие воспитательные результаты. Такие дети часто  проявляют скованность, тревожность,  быстро утомляются, трудности заставляют их опускать руки.

        Умение воспитателя поддерживать положительную эмоциональную атмосферу в группе, укреплять культуру общения детей между собой, их дружеские контакты составляет важное условие социализации дошкольников. Педагог  наблюдает за поведением детей в группе. Он хорошо знает, с кем чаще всего играет тот или иной ребенок, есть ли у него свой круг общения, как развиваются его контакты с детьми. Особое внимание он уделяет детям, испытывающим затруднения в общении со сверстниками. Налаживаются дружеские контакты непопулярных детей со сверстниками. С другой стороны, воспитатель  перестраивает отношение самих ребят к непопулярным сверстникам,  обращая внимание на их успехи, новые достижения, хорошие качества, а также демонстрируя, подчеркивая свое заинтересованное отношение к непопулярным детям. Такой подход часто дает положительные результаты и помогает найти непопулярному ребенку друга, партнера для игры и тем самым обеспечивает так необходимую практику дружеского общения со сверстниками.

 Индивидуальный подход осуществляется к  воспитанникам с ограниченными возможностями. Индивидуальное сопровождение каждого ребенка  групп компенсирующей направленности осуществляется  воспитателями совместно со специалистами:  учителем - логопедом, педагогом- психологом, музыкальным руководителем,  инструктором по плаванию. На каждого воспитанника составляется  индивидуальный маршрут. В работе с ребенком учитываются особенности дефекта, эмоциональное состояние  Воспитатель использует в своей работе следующие формы: артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика, заучивание стихотворений, скороговорок, потешек; знакомство с художественной литературой; работа над пересказом и рассказыванием. Индивидуальные занятия воспитатели проводят по заданию логопеда. В начале учебного года дети испытывают затруднения в выполнении упражнений, заданий. Поэтому они сначала выполняются  при помощи воспитателя,  по мере усвоения дети переходят к самостоятельному выполнению.

  Индивидуализация, как правило,  не предполагает обязательного учета особенностей каждого ребенка, часто воспитатели  учитывают подгруппы детей, сходные по какому-либо комплексу качеств. 


Индивидуализации обучения, развития и воспитания ребенка в МДОУ детский сад способствуют:


- различные формы организации детей (подгрупповые, индивидуальные). В большинстве своем занятия проводятся по подгруппам

- игры, индивидуальные занятия не только с воспитателями групп, но и с другими специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем);
 


- дифференцирован​ные заданий для детей в процессе образовательной деятельности, 


-  участие детей в проектной деятельности
            - осуществление индивидуального подхода на основе данных паспорта здоровья, диагностических материалов 

         - осуществление индивидуальной работы на основе педагогической диагностики
         - участие  детей в конкурсах детского творчества

          - создание условий для свободного выбора деятельности детьми

          -недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности

