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Huxauunoe npumepnoe 08yXnedeabHoe MEHIO ONIA OP2AHU3AKUN nUMAHUR demeit 6 603pacme om 1 00 3-x nem, nocewaromqux ¢ 10 - 12 wacosvim
npebvisanuem 0ouKoIbHbIe 0Opazosamenvuvie yupexcoenun 2. Ipuosepcka ¢ coomeemcmeuu ¢ UIUOROZUYECKUME HOPMAMU ROMPEOIeHUA
npoOyKmoe nUMaHus.

1.Mewio cocmaeneno na ocnosanuu mpebosaruit Can ITuH 2.4.1.3049-13;
2.[pu cocmasnenuit MeHIO UCNOTb308aNAC OOKYMEHMAYUS:
- «COOPHUK MEXHONOPUYECKUX HOPMAMUGOE, peyenmyp G100 U KVAUHAPHBIX U30eANil 017 JOUKONbHBIX 00PA308AMENbHBIX YUPENCOCHUIL)
Hepmo 20042.;
~«COOPHUK MEXHONOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp BI00 U KYIUHAPHOIX u30eauil O3 WKONbHBIX 06PA306aMEbHbIX YUpecoen i, Wkon —
UHMEPHAMOS, DeMCKUX QOMOB U DeMCKUX 0300POSUMENbHBIX Yupescoenui ITepmo 20082;
- «COOPHUK MEMOOUECKUX PEKOMEHOANUTI N0 OP2AHUSAYUYU NUMAHUA Oemelt U NOOPOCMKOS 6 yupedcdenusx obpasosanus Cankm-Ilemepoypeay
Canxm — Iemepype 20082.;
«ITumanue demei panne2o u doukoabHo20 eospacmar Mocxea 1983z,

3.B 0annoM MCHIO GOIMOXNCHbI USMEHEHUSL 6 CAVIAAX HECGOCBPEMEHNbBIX NOCIIAEOK NMUIYEELX NPOOYKMOB. 3ameny NPOOYKMOS Numanus npouseodums no cocmasy Ha
pasnoyernvie npodyKmel 6 coomeéemcmeue ¢ maoauyei samenst npodykmoe Can IuH 2.4.1.3049-13 (Ipunoxcenue 14);

4. [lnn yooenemsopenus usnonocuneckux nompeoHocmeit 0emei 6 OCHOGHbIX MU{EBbIX 6EueCmBax U IHEPUU HEOOXOOUMO, COANANCUPOBAHHOE COOMHOWEeH e
nuweswix seujecme 6 payuone. Ipu cocmaenenuu Menio eo6X00UM0 OCIMutL pAYUORAILHO0 NOCMYNIEHUS 6 OP2AHUIM GEIKO, ICUPOB, V2160006, MUHEPANbHBIX
seuyecms, GUMaMuHos. Yaumeiéano Hopao pusuonocuvecxoi nompebnocmu 6 cymu coznacno Can ITuH 2.4.1.3049-13 2raea XV «Tpebosanus x

COCTIAGTEHUIO MEHIO OIS OPEARNZAYU MUMAHUS OeMmeil PAHHE20 GOIPaCMay;

5.Ipuesky npodykmoe nposooums MoibKO npu HAXUYUU CORPOGOOUMETbHBLY OOKYMEHMOE. Ha npooyKkmul pacmumensHo20 npoucxoxcoenus mpebosams
pesyabmantvl 1aGOPAMOPHLIX UCCTe0GAN NI HA HATUYUE HUMPAMOG U NECTIUYUAOG, HA MACO, PbOY, RO — 6EMEPUHAPHBIE CEUICMENLCMEA;

6.11pu npucomoenenun Buod u3s 060Wen, 080U YPOXCAS NPOUIOEO 2004 (KANYEMY, Peniamplil JVK, KOPHenI00s 1 0p.) 8 nepuod nocre 1 napma
UCNIONL308AMb MONLKO NOCNE MEPMUNECKOU 0BpabomKu (Granuuposanus);

7.11pu 3anpaeke u npucomosnenu 61100 UCNOLIOBAMY TOOUPOBANHYIO CONlb, NPOSEPAR €€ CPOK PeanuIayul.





	Цикличное примерное двухнедельное меню для организации питания детей

	в возрасте от 1 до 3-х  лет, посещающих с 10 - 12 часовым пребыванием 

	дошкольные образовательные  учреждения  г. Приозерска 

	в соответствии с  физиологическими нормами потребления продуктов

	Прием пищи 
	          Наименование бдюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г )
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день

	Завтрак
	Каша овсяная из  "Геркулеса" молочная жидкая с маслом
	1/150/5
	4,7
	6,7
	19,1
	155,5
	0,12
	93

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Сыр твердых сортов (Гауда)
	1/7
	1,8
	1,8
	0
	24,50
	0,19
	к/п

	 
	Кофейный напиток с молоком
	1/180
	1,3
	1,1
	20,1
	96,2
	0,1
	432

	 
	Итого за завтрак:
	372
	9,05
	13,41
	51,25
	369,1
	0,41
	 

	 
	 

	2 Завтрак
	Сок фруктово - ягодный
	1/150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	 

	 
	 

	Обед
	Суп картофельный с бобовыми и мясом
	1/150/7
	1,3
	2,3
	8,1
	59,2
	5
	36

	 
	Шницель из говядины
	1/50
	7,6
	8,3
	4,1
	126,2
	0,6
	161

	 
	Морковное пюре
	1/150
	2,7
	6,7
	12,8
	123
	7,3
	213

	 
	Компот  из смеси сухофруктов с витамином  "С"
	1/150
	0,12
	0
	11,2
	45,4
	7,5
	283

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	532
	13,43
	17,58
	46,7
	407,3
	20,4
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник
	Салат из свеклы отварной
	1/60
	0,8
	3
	5,7
	45,1
	0,5
	23

	 
	Пудинг овощной с соусом сметанным
	1/150/50
	8,55
	18,16
	23,46
	291,48
	11,48
	85

	 
	Молоко кипяченое или кефир
	1/180
	5,03
	5,7
	8,4
	105,4
	1,3
	255

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	465
	14,78
	24,07
	43,86
	456,78
	12,78
	 

	 
	Итого за день
	 
	38
	55
	149
	1260
	38
	 

	2 день

	Завтрак
	Салат из моркови  и яблок
	1/60
	0,5
	6,09
	4,9
	76,8
	6
	10

	 
	Омлет натуральный с маслом
	1/120/5
	10,9
	8,39
	2,8
	132,6
	0,39
	110

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Чай с сахаром
	1/180
	0
	0
	13,5
	54
	0
	299

	 
	Итого за завтрак: 
	395
	12,65
	18,29
	33,25
	356,3
	6,39
	 

	 
	 

	   2  Завтрак 
	Фрукты свежие (яблоко)
	1/81
	0,18
	0,18
	7,0
	33,4
	7
	к/п

	 
	Итого  за второй завтрак:
	81
	0,18
	0,18
	7,0
	33,4
	7
	 

	 
	 

	Обед
	Борщ с капустой и картофелем на овощном бульоне со сметаной
	1/150/7
	1,1
	3,9
	6,4
	78,3
	4,9
	27

	 
	Котлеты рыбные
	1/50
	7,0
	1,3
	4,5
	61
	2,00 
	134

	 
	Рагу из овощей с маслом
	1/150
	2,7
	5,55
	15,1
	179,2
	11,4
	77

	 
	Напиток    лимонный
	1/150
	0,15
	0
	19,2
	78,7
	6,7
	436

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	532
	12,66
	11,03
	55,7
	450,7
	25,00
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник 
	Зразы рубленые из говядины с манной кашей
	1/50
	7,2
	5,8
	10,3
	123,3
	0
	155

	 
	Картофельное пюре с морковью 
	1/150
	3
	2,31
	21,9
	131,7
	4,7
	207

	 
	Кисломолочный продукт 
	1/180
	5,03
	5,7
	8,4
	105,4
	1,3
	255

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	405
	16,43
	14,02
	52,6
	420,3
	6
	 

	 
	Итого за день:
	 
	43
	44
	149
	1268
	44
	 

	3 день

	 
	 

	Завтрак
	Вермишель в молоке 
	1/150/5
	5,5
	8,1
	24,6
	205,5
	0,6
	87

	 
	Какао с молоком
	1/180
	3,3
	3,4
	23,2
	138,0
	1,1
	248

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Сыр твердых сортов (Российский)
	1/7
	0,9
	1,4
	0
	18,2
	0,03
	к/п

	 
	Итого за завтрак:
	372
	10,95
	16,71
	59,9
	455
	1,73
	 

	 
	 

	2 Завтрак
	Сок фруктово-ягодный
	1/150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	 

	 
	 

	Обед
	Суп картофельный с рыбой
	1/150
	5,4
	2,4
	4
	70
	5,4
	41

	 
	Котлеты из говядины
	1/50
	8
	5,4
	4,3
	134
	3
	161

	 
	Капуста тушеная 
	1/60
	1,6
	1,9
	8
	52,2
	8,8
	200

	 
	Картофельное пюре 
	1/60
	1,2
	2,4
	9,3
	64,1
	2,1
	206

	 
	Напиток из варенья
	1/150
	0,07
	0
	20
	81
	1,5
	439

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	495
	17,98
	12,38
	56,1
	454,8
	20,8
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник 
	Фрукты свежие (груша)
	1/81
	0,8
	0,4
	7,4
	38
	3,1
	к/п

	 
	Тыквенно - яблочный пудинг запеченый  со сметаной
	1/180/10
	4,5
	9,9
	35,2
	250
	9
	171

	 
	Кисломолочный продукт 
	1/180
	4,2
	4,5
	6,1
	84,3
	1,2
	435

	 
	Итого за  уплотненный полдник:
	451
	9,5
	14,8
	48,7
	372,3
	13,3
	 

	 
	Итого за день
	 
	39
	44
	169
	1309
	40
	 

	4 день

	 
	 

	Завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	1/150/5
	4,5
	5,4
	25,7
	170
	0,1
	96

	 
	Кофейный напиток с молоком
	1/180
	1,2
	1,4
	15,6
	80,3
	0,09
	254

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Повидло яблочное
	1/10
	0,04
	0
	7
	26
	0,8
	к/п

	 
	Итого за завтрак:
	375
	7,0
	10,6
	60,4
	369,2
	0,99
	 

	 
	 

	2 Завтрак
	Фрукты свежие (апельсин)
	1/81
	0,3
	0,09
	4,5
	24,3
	34,5
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	81
	0,3
	0,09
	4,5
	24,3
	34,5
	 

	 
	 

	Обед
	Суп -  лапша домашняя на курином бульоне
	1/150
	1,4
	2,9
	8,4
	65,6
	0,04
	47

	 
	Котлеты из кур  запеченые  с соусом молочным
	1/50/50
	7,1
	8,8
	5,7
	132,0
	4
	316

	 
	Морковное пюре
	1/100
	1,85
	4,48
	8,57
	82
	4,8
	213

	 
	Горошек зеленый косерв.  отварной
	1/20
	0,6
	0,7
	1,4
	15
	1,9
	196

	 
	Кисель из концентрата плодового и ягодного
	1/150
	1,0
	0
	21,7
	87
	0
	274

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	545
	16,01
	18,98
	57,3
	471
	6,64
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник 
	Винегрет  овощной
	1/100
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63
	5,2
	1

	 
	Вареники ленивые с маслом 
	1/120/5
	19,4
	5,8
	20
	211
	0,2
	116

	 
	Чай с лимоном
	1/180/5
	0,06
	0,009
	13,7
	55,4
	2,3
	260

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	410
	19,8
	9,8
	34,5
	407
	2,3
	 

	 
	Итого за день:
	 
	43
	39
	157
	1271
	44
	 

	5 день

	 
	 

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая  с маслом  сливочным
	1/150/5
	5,6
	8,8
	24,4
	158
	0,1
	90

	 
	Чай с молоком
	1/180
	1,26
	1,44
	15,6
	80,3
	0,34
	261

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Сыр твердых сортов (Голландский)
	1/7
	1,1
	1,4
	0
	18
	0,07
	к/п

	 
	Итого за завтрак:
	372
	9,21
	15,45
	52,05
	349,2
	0,51
	 

	 
	 

	2 Завтрак
	Кисломолочный продукт 
	1/180
	4,2
	4,5
	6,1
	84,3
	1,2
	435

	 
	Итого за второй завтрак:
	180
	4,2
	4,5
	6,1
	84,3
	1,2
	 

	 
	 

	Обед 
	Щи из свежей капусты с картофелем мясом и сметаной
	1/180/7/5
	1,5
	4,5
	6,3
	77,6
	3,3
	56

	 
	Кнели из говядины 
	1/50
	5,6
	6,6
	3,3
	146,4
	0,3
	159

	 
	Пюре из кабачков 
	1/120
	1,2
	3,3
	8,6
	103
	6
	352

	 
	Компот  из смеси сухофруктов с витамином "С"
	1/150
	0,12
	0
	11,2
	45,4
	7,5
	283

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	537
	10,13
	14,68
	39,9
	425,9
	17,1
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник
	Салат редис с огурцами
	1/60
	0,6
	6,06
	1,7
	64
	10,8
	33

	 
	Шницель  рыбный натуральный
	1/50
	8,9
	3,6
	4,5
	114
	2
	242

	 
	Картофельное пюре
	1/120
	2,4
	4,8
	19,2
	128
	4,3
	206

	 
	Сок фруктово-ягодный
	1/150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	кп

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	405
	13,85
	14,67
	41,7
	392,9
	21,1
	 

	 
	Итого за день:
	 
	38
	49
	145
	1262
	42
	 

	6 день

	 
	 

	Завтрак 
	Омлет натуральный
	1/40
	3,6
	5,7
	0,9
	44,2
	0,13
	110

	 
	Каша мол. пшеничная   жидкая с маслом
	1/120/5
	4,3
	4,8
	21
	146
	0,7
	91

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Кофейный напиток с молоком
	1/180
	1,3
	1,1
	20,1
	96,2
	0,1
	432

	 
	Итого за завтрак:
	375
	10,45
	15,41
	54,05
	379,3
	0,9
	 

	 
	 

	2   Завтрак
	Фрукты свежие (банан)
	1/81
	0,9
	0,3
	12
	54
	5,7
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	81
	0,9
	0,3
	12
	54
	5,7
	 

	 
	 

	Обед
	Суп молочный с овощами 
	1/150
	3
	2
	9,4
	74
	7,1
	46

	 
	Рагу из птицы
	1/175
	7,8
	11,4
	8
	242
	5,5
	309

	 
	Напиток яблочный  с витамином "С"
	1/150
	0,08
	0,08
	12
	81
	18
	438

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	500
	12,59
	13,76
	39,9
	450,5
	30,6
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник
	Зразы рубленые из говядины 
	1/50
	7,1
	6
	3
	96
	0
	279

	 
	Капуста тушеная 
	1/120
	3,2
	3,8
	16
	104
	8
	200

	 
	Молоко кипяченое  или кефир 
	1/150
	4,1
	4,7
	7
	87,9
	1
	255

	 
	Кондитерское изделие (Печенье  обогащенное / мармелад / вафли )
	1/20
	0,8
	0,8
	15
	83
	0
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	340
	15,2
	15,3
	41
	370,9
	9
	 

	 
	Итого за день:
	 
	39
	45
	147
	1255
	46
	 

	7 день

	 
	Суфле творожное 
	1/150/5
	15,2
	9
	16,3
	210
	0
	227

	 
	Чай с сахаром
	1/180
	0
	0
	13,5
	37,5
	0
	299

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/15
	0,7
	0,12
	7,2
	36
	0
	к/п

	 
	Итого за завтрак:
	350
	15,9
	9,12
	37
	283,5
	0
	 

	 
	 

	2  Завтрак
	Фрукты свежие (груша)
	1/81
	0,18
	0,18
	7,4
	34,2
	3,1
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	81
	0,18
	0,18
	7,4
	34,2
	3,1
	 

	 
	 

	Обед
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	1/180/23
	5,3
	2,9
	13
	105
	3
	40

	 
	Запеканка картофельная с отварным мясом с соусом томатным  
	1/150/30
	7,7
	12
	13,8
	313
	5,6
	75

	 
	Компот из аппельсинов с яблоками
	1/150
	0,36
	0,19
	20,1
	83,2
	10,2
	439

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	558
	15,07
	15,37
	57,4
	554,7
	18,8
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник 
	Салат из белокачанной капусты с изюмом
	1/70
	0,9
	4,2
	15,5
	135
	10
	38

	 
	Оладьи с изюмом и маслом
	1/180
	3,6
	13,9
	8,1
	211
	0,7
	285

	 
	Сок фруктово-ягодный
	1/150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	400
	5,25
	18,1
	27,9
	373
	14,7
	 

	 
	Итого за день:
	 
	36
	43
	130
	1245
	37
	 

	8 день

	 
	 

	Завтрак
	Каша рисовая жидкая молочная с маслом
	1/150/5
	3,8
	4,9
	24,4
	157,5
	0
	98

	 
	Чай с лимоном
	1/150/5
	0,2
	0,08
	11,4
	47
	2,2
	431

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Повидло яблочное
	1/10
	0,04
	0
	7
	26
	0,8
	к/п

	 
	Итого за завтрак:
	350
	5,29
	8,79
	54,85
	323,4
	3
	 

	 
	 

	2 Завтрак 
	Фрукты свежие (яблоко)
	1/81
	0,18
	0,18
	7,0
	33,4
	7
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	81
	0,18
	0,18
	7,0
	33,4
	7
	 

	 
	 

	Обед 
	Суп -пюре из  разных овощей
	1/150
	1,7
	3
	7,8
	65,1
	3,9
	51

	 
	Тефтели из говядины с рисом "Ежики"
	1/60/30
	7,8
	11,5
	8
	176
	1,3
	174

	 
	Икра свекольная 
	1/150
	3,4
	11,3
	20,4
	179,3
	4,2
	233

	 
	Компот из плодов консервированных
	1/150
	0,4
	0
	30,1
	118
	6
	281

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	565
	15,01
	26,08
	76,8
	591,9
	15,4
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник 
	Пудинг из моркови и яблок
	1/150
	3,9
	7,6
	23,8
	181
	5,3
	75

	 
	Булочка молочная
	1/50
	1,7
	2,3
	28,5
	158
	0,06
	477

	 
	Кисломолочный продукт 
	1/150
	4,5
	0,08
	5,7
	45
	1
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	350
	10,1
	9,98
	58
	384
	6,36
	 

	 
	Итого за день:
	 
	31
	45
	197
	1332
	32
	 

	9 день

	 
	 

	Завтрак 
	Лапшевник с творогом и соусом молочным сладким
	1/150/30
	9,3
	5,2
	30,3
	214,4
	0,2
	125

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Сыр твердых сортов (Пошехонский)
	1/7
	0,9
	1,4
	0
	18,2
	0,03
	к/п

	 
	Какао с молоком
	1/150
	2,8
	2,9
	19,4
	115,4
	1,0
	248

	 
	Итого за завтрак:
	367
	14,25
	13,31
	61,75
	440,9
	1,23
	 

	 
	 

	Завтрак  2 
	Сок фруктово-ягодный
	1/150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	150
	0,75
	0
	4,3
	27
	4
	 

	 
	 

	Обед 
	Свекольник на овощном бульоне со сметаной
	1/150/6
	1,1
	3,8
	6
	62,4
	6,7
	34

	 
	Рулет из рыбы
	1/60
	9,9
	3,7
	9
	106
	1,2
	246

	 
	Пюре из кабачков 
	1/120
	1,2
	3,3
	8,6
	103
	6
	352

	 
	Кисель плодово-ягодный с витамином "С"
	1/150
	1,9
	0,9
	13,4
	68,7
	16,6
	274

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	511
	15,81
	11,98
	47,5
	393,6
	30,5
	 

	 
	 

	Уплотненый полдник 
	Фрикадельки из говядины  тушеные с соусом 
	1/150/5
	8,3
	8,4
	38,6
	264
	1,3
	266

	 
	Картофельное пюре 
	1/80
	1,6
	3,2
	12,4
	85,4
	2,8
	206

	 
	Салат из свежих помидоров 
	1/50
	0,7
	5,8
	2,7
	60,7
	8,5
	22

	 
	Молоко кипяченое или кефир
	1/180
	5,03
	5,7
	8,4
	105,4
	1,3
	255

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Итого за уплотненный  полдник:
	490
	15,63
	23,1
	62,1
	516
	7,2
	к/п

	 
	Итого за день:
	 
	46
	48
	176
	1377
	43
	 

	10 день

	 
	 

	Завтрак
	Плов вегетарианский с сухофруктами
	1/150
	4,3
	9,1
	61,3
	345,1
	0,8
	106

	 
	Хлеб пшеничный (обогащенный)
	1/25
	1,2
	0,21
	12
	59,9
	0
	к/п

	 
	Масло сливочное
	1/5
	0,05
	3,6
	0,05
	33
	0
	к/п

	 
	Кофейный напиток с молоком
	1/180
	1,3
	1,1
	20,1
	80,2
	0,9
	432

	 
	Итого за завтрак:
	360
	6,85
	14,01
	93,45
	518,2
	1,7
	 

	 
	 

	2 Завтрак 
	Фрукты свежие (груша)
	1/81
	0,18
	0,9
	7,4
	34,2
	3,1
	к/п

	 
	Итого за второй завтрак:
	81
	0,18
	0,9
	7,4
	34,2
	3,1
	 

	 
	 

	Обед 
	Суп - пюре из  крупы перловой
	1/150
	3,3
	5,4
	21,29
	147,2
	1,4
	58

	 
	Биточки из говядины
	1/50
	7,5
	7,7
	6,3
	125
	0
	272

	 
	Рагу из овощей
	1/120
	2,8
	6,8
	17,7
	144
	9,2
	77

	 
	Огурец свежий 
	1/40
	0,2
	0,04
	0,7
	4,4
	2,8
	к/п

	 
	Напиток лимонный
	1/150
	0,15
	0
	19,2
	78,7
	6,7
	436

	 
	Хлеб  ржано-пшеничный  (обогащенный)
	1/25
	1,71
	0,28
	10,5
	53,5
	0
	к/п

	 
	Итого за обед:
	495
	15,66
	20,22
	75,69
	552,8
	20,1
	 

	 
	 

	Уплотненный полдник 
	Салат из моркови 
	1/50
	0,6
	5
	5,1
	68,4
	2,2
	9

	 
	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	1/100/5
	3
	3,6
	17,1
	113
	0,6
	96

	 
	Омлет  с зеленым горошком 
	1/50
	3,4
	4,1
	1,6
	58
	2,6
	111

	 
	Чай с сахаром
	1/180
	0
	0
	13,5
	54
	0
	299

	 
	Кондитерское изделие (Вафли с фруктовой начинкой)
	1/20
	0,6
	0,6
	16
	70
	0
	к/п

	 
	Итого за уплотненный полдник:
	405
	7,6
	13,3
	53,3
	363,4
	5,4
	 

	 
	Итого за день:
	 
	30
	48
	229
	1455
	27,5
	 


