
12 советов построения крепких отношений в семье

1. Семейные обеды.
Надо собираться  за общим столом так часто, как это возможно, хотя бы несколько раз в неделю, в четко определенные дни. Хорошо, если по возможности все будут принимать участие в его подготовке. А за столом надо вести только приятные и для всех интересные беседы. Ссор и перебранок лучше избегать.

2. Семейные встречи.
Их надо устраивать еженедельно, чтобы планировать какие – либо совместные путешествия, походы, каникулы, обсуждать срочные проблемы и поделиться друг с другом удачами или промахами.

3. Тихое время.

Выберите в своем дневном расписании время, когда в доме должна воцариться тишина: никаких телевизоров, громкой музыки или громких разговоров. Почитайте вместе книгу или что-нибудь полезное для всей семьи.

4. Общественно значимая работа.

Благотворительной деятельностью занимайтесь вместе с детьми, старайтесь использовать свободное время на достойные дела – работу, заботу о стариках, помощь бездомным…


5. Будьте в курсе школьной жизни ваших детей.

Общайтесь с учителями, администраторами школы, вникая в особенности школьной политики.


6. Семейный отдых.

Устраивайте регулярные прогулки, поездки на велосипедах, путешествия – словом, любые совместные дела, интересные для детей и взрослых.


7. Семейные прогулки.

Посещайте местные ярмарки, спортивные состязания, цирк, устраивайте пикники, ходите на рыбалку – обеспечьте каждому возможность удовлетворить свои интересы.

8. Совместные дела.

Нужны занятия, приносящие ощутимые результаты: полезно вместе готовить обед, шить одежду, заниматься музыкой. Позвольте детям быть лидерами в этих занятиях и помните: тут важен не результат, а сам процесс.

9. Берите детей с собой на работу.

Дайте им возможность увидеть другую часть вашей жизни. Объясните им свои обязанности, покажите, что умеете делать и на каком оборудовании работаете. 

10. Совместный отпуск.

По крайней мере раз в году выезжайте всей семьей подальше от дома, где каждый сможет расслабиться и отдохнуть. Обсуждайте идеи о том, куда можно поехать, вместе с детьми, пусть они заранее подумают о своих планах.

11.  Ограничьте телевизор.

Смотрите телепередачи вместе с детьми, находясь в курсе того, чем они интересуются. Увиденное надо обсуждать дома или в гостях, у друзей. Договоритесь об определенных ограничениях в телепросмотрах – во времени и типе программ.


12. Оставайтесь «включенными»!

Будьте в курсе всех событий, происходящих в обществе, в стране, которыми интересуются дети.


