ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ
Дорогие мамы и папы!
Ваш ребенок почувствует в вас настоящего друга, 

если вы расскажите ему (в доступной форме), 

 как прошел Ваш день.

Пусть такие непринужденные беседы станут традицией. Это поможет Вашему ребенку лучше понимать, ценить Вас, развивать способность к сочувствию и сопереживанию.

Вы сможете больше узнать о своем ребенке, если вечером каждого дня зададите ему несколько вопросов:

1. Как ты провел день?

2. Какое у тебя было настроение?

3. Что нового ты узнал? Во что играл? С кем?

4. Что сегодня было особенно интересным?

5. Что тебе удалось? Что получилось?

6. Что сегодня было трудным?

7. Кому ты сегодня помог в чем-либо?

8. Кто тебе помог?

9. Как ты сегодня заботился о себе и насколько самостоятельно?


-Чисто ли мыл руки?


-Все ли съедал?


-Хорошо ли спал?


-Тщательно ли одевался на прогулку?

10.Что доброго, полезного сделал для других?
Не удивляйтесь, и не сердитесь на ребенка, если ответы его будут явно неправдоподобными. Ведь детство – это время фантазий и развития творческого воображения
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Помните: от того, как Вы разбудите ребенка, зависит его психологический настрой на весь день.

Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуальное, но показатель один: ребенок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда Вы его будите.


Если у Вас есть возможность погулять с ребенком, не упускайте ее. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдение за окружающей средой.


Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом выслушайте его рассказы.


Ребенок должен чувствовать, что он любим. Исключите из общения окрики, грубые интонации.
Создайте в семье атмосферу радости,
 любви и уважения!

